
@CISAgov @CISACyber @cisagovcisa.gov Central@cisa.gov ਜੂੂਨ 2024 ਤੱੱਕ

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ  
ਵਿ�ਚਾਾਰਨਯੋੋਗ ਗੱੱਲਾਂ �ਂ  ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ  
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ
ਅੱੱਜ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਖ਼ਤਰੇੇ ਭਰੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ, ਚੌੌਕਸ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਸਾਾਰੇੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ—ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਅਤੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ 
ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ, ਦੋੋਵੇਂਂ  � ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂਚਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਬਹੁਤ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ  ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਜੀੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਸੰੰਪਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਲਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਚਲਾਾਉਂਦੇਂੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੰੰਭਾਾਲਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ ਜਾਂਂ�  ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਅਤੇ ਉਸ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ, ਜਿ�ਸ 
ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ , ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਤਿੰ�ਨ ਮੁੱੱ�ਖ   ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ—ਭੌੌਤਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ ਅਤੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ। ਇਹ ਗੈੈਰ-
ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਲਪ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।1

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਵਾਾਸਤੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਪੱੱਧਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂ �ਂ ਕਣ ਕਰਨਾਾ
ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਾਾਰਜਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ, ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਅਤੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜੀੀਵਨਸ਼ੈੈਲੀੀ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀ ੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਜੋੋ  ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਉਪਾਾਅ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਹਨ—ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਕ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਇਕੱੱਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ। 

	• ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨਾਾ। 

	• ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ।

•	 ਸਥਾਾਨਕ ਜਾਂਂ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ �  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ :

	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪੇੇਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ। ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਕਰੀੀਅਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਆਕਰਸ਼ਕ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ?

	• ਖਾਾਸ ਖ਼ਤਰੇੇ। ਕੀੀ ਕੋੋ ਈ ਭਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਸਬੂੂਤ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

	• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ। ਕੀੀ ਬੀੀਤੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਧਮਕੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ?

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦਿੱ�ਸਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਛਾਾਣਕਰਤਾਾ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ  ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਕਰਸ਼ਕ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹਨ? 

ਅੱੱਜ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂ �ਦਾਾ ਹੈੈ—ਆਮ ਅਪਰਾਾਧਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤਂੋਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਹਿੰ�ਸਕ ਕੱੱਟੜਪੰਥੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਜ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ�  ਤੱੱਕ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਉਪਰੋੋਕਤ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਤੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , 
ਜੋੋਖਮ  ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ  ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ �  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇੱੱਕ ਸੰੰਤੁੁਲਿ�ਤ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਨੂੰੰ�  ਅਪਣਾਾਓ 
ਅਤੇ ਯਾਾਦ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਅਤੇ ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ, ਦੋੋਵਾਂਂ �  ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ—ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ , ਆਦਤਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦਾਾ ਲਗਾਾਤਾਾਰ 
ਮੁੁਲਾਂ �ਂ ਕਣ ਕਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੁੱੱ�ਕੇ   ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਪਾਾਅ ਮੰੰਨੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਹੋੋਣੇ  ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਬੇੇਲੋੋ ੜੇੇ ਤਣਾਾਉ ਅਤੇ ਅਸੁਵਿ�ਧਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ; 
ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਨਾਾਕਾਾਫ਼ੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ �  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜੋੋਖਮ  ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਤਂੋਂ� ਬਚਣ ਜਾਂਂ�  ਜਦਂੋਂ� ਉਹ ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਸ ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ। ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ ਣਾਾ ਇੱੱਕ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਗੁੁਣ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਕਿ�ਸੇ ਇਕਾਾਈ, ਸੰੰਪਤੀੀ, ਸਿ�ਸਟਮ, ਨੈੱੱ�ਟਵਰ ਕ ਜਾਂਂ�  ਭੂੂਗੋੋਲਿ� ਕ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ  ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ�    ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਲਈ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਬਣਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।2 ਜਦਂੋਂ� ਹਮਲਾਾਵਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹ 
ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਮਲਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਸ਼ਰਮ, ਅਸੁਵਿ�ਧਾਾ, ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਹ ਸ਼ਾਾਇਦ ਉਸਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਸੱੱਟ, ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਜੀੀਵਨ ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣਾਾ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

1 ProtectUK. 2022. Publicly accessible locations (PALs) guidance: Personal security. 8 ਅਗਸਤ, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। protectuk.police.uk/personal-security. 

2 �U.S. Department of Homeland Security. Risk Steering Committee. 2010. DHS Risk Lexicon 2010 Edition. ਅਗਸਤ 8, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। cisa.gov/resources-tools/
resources/dhs-risk-lexicon. 
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ਨਿੱ�ੱਜੀੀਸੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਤੋਂਂ �  ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: 

fema.gov/blog/have-emergency-plan-your-family.

ਭੌੌਤਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨੀੀ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਉਪਾਾਅ ਹਨ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਪਤੀੀ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ 
ਜਾਂਂ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ । ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਜਾਂਂ�  ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤਾਾਲਿ�ਆਂਂ , ਚਾਾਬੀੀਆਂਂ , ਅਲਾਾਰਮ, ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਕਲੋੋਜ਼ -ਸਰਕਟ ਟੈੈਲੀੀਵਿ�ਜ਼ਨ (CCTV) ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ । ਦਾਾਖਲ 
ਹੋੋਣ  ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਉੱੱਨਤ ਲਾਾਕਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਾਾਲੀੀ (ਮਲਟੀੀ-ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼  ਸਮਰੱਥ) ਵੀੀਡੀੀਓ ਚੌੌਕਸੀੀ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਹੋੋਵੇ । 

ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚਿ�ਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਕੰੰਧਾਂਂ�  ਅਤੇ ਵਾਾੜਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਪੌੌੜੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਟੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇ। ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਉਣ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਖੁੱੱ�ਲੀ  ੀਆਂਂ  ਇੱੱਟਾਂਂ� , ਵੱੱਡੇ� ਪੱੱਥਰ ਅਤੇ ਬਗੀੀਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� । ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ , 
ਘਾਾਹ-ਫੂੂਸ ਆਦਿ� ਦੀੀ ਕਟਾਾਈ ਅਤੇ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਪੱੱਤੇ�ੇ: 

	• ਘੁੁਸਪੈਠੀੀਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੁੁਕਣ ਜਾਂਂ�  ਘਰ ਅੰੰਦਰ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ  ਲਈ ਨਾਾ ਵਰਤੇ ਜਾਾ ਸਕਣ। 

	• ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰੋਂਂ �  ਬਾਾਹਰ ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਨਾਾ ਬਣਦੇੇ ਹੋੋਣ । 

ਬਾਾਹਰੀੀ ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਢੁੁਕਵੇਂਂ � ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ , ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ �ਕ ਅਤੇ ਕੋੋਡ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਲਾਾਕਿੰ�ਗ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਰਤਣ ਲਈ ਚਾਾਬੀੀਆਂਂ  
ਜਾਂਂ�  ਐਂਂਟਰੀੀ ਕੋੋਡਾਂਂ �  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਸੈੱੱ�ਟ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਐਂਂਟਰੀੀ ਕੋੋਡਾਂਂ �  ਨਾਾਲ ਛੇੇੜਛਾਾੜ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�  ਚਾਾਬੀੀਆਂਂ  ਗੁੰੰ�ਮ   ਹੋੋਣ  ਦੀੀ ਸੂੂਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੇੇ ਲਾਾਕਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । 

ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਾਾਹਰੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀ ੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਉਸਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰੋੋ  ਜੋੋ  ਬਾਾਹਰੀੀ ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ , ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਅਤੇ ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਤੁੁਰ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਤਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਸ਼ਨ  ਕਰੇੇ। ਦਰਵਾਾਜ਼ਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਾਂਂ �  ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੈੈਮਰੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਅਤੇ ਕੈੈਮਰਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਰਣਨੀੀਤਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਾਾਓ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੋੋ ਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ� ਬਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋ ਲ ਵਾਾਹਨ ਹੈੈ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਗੈੈਰੇੇਜ ਜਾਂਂ�  ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  
ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰੋੋ । ਕਿ�ਸੇ ਚੰੰਗੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀ ੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ, CCTV ਕੈੈਮਰੇੇ ਦੀੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�  ਸਟਾਾਫ਼ ਵਾਾਲੀੀ 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਰਕ ਕਰੋੋ । ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ , ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਮਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਨਜ਼ਰ ਤਂੋਂ� ਦੂੂਰ ਰੱੱਖੋੋ  ਅਤੇ ਆਪਣੀੀ 
ਕਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਕ ਕਰੋੋ , ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਲਈ ਦੂੂਰ ਜਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋਵੋੋ  । ਸਮਝੋੋ  ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਚੋੋਰੀ ੀ 
ਰੋੋ ਕਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਲਾਾਰਮ ਸਿ�ਸਟਮ ਲੱੱਗਾਾ ਹੈੈ, ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਵਰਤਣਾਾ ਹੈੈ। ਪੁੁਲਿ�ਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਤੇੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਹਨ ਲੋੋਕੇ ਟਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਇਲਾਾਵਾਾ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਣਾਾਈ ਅਤੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ  ਹਨ। 

ਗੋੋਲੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਥਿ�ਆਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਹਮਲੇੇ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਦੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈੈ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋੋ  ਕਿ�ਸੇ ਆਬਾਾਦੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਨ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਰੁੱੱ�ਝੇ   ਹੋੋ ਏ ਹਨ।3 ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਅਕਸਰ 
ਅਨੁਮਾਾਨ ਨਹੀਂਂ� ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਹਫੜਾਾ-ਦਫੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਅਕਸਰ 10 ਤਂੋਂ� 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ - ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਘਟਨਾਾ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�  ਚਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  - ਖਤਮ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਸ਼ੂੂਟਰ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਤੇ ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸ਼ੂੂਟਰ ਦੇੇ ਹਮਲੇ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਗਠਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਕਿ�ਸੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜਵਾਾਬੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ—ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਦੌੌੜੋ�ੋ , ਲੁੁਕ ਜਾਾਓ, ਲੜੋੋ  ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ—ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰੋੋ । ਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਸਰੋੋ ਤ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ CISA ਦੇੇ ਹੋੋਮਪੇ ਜ 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਅੱੱਗ ਨੂੰੰ�  ਹਥਿ�ਆਰ ਵਜੋਂਂ �  ਵਰਤਣਾਾ 
ਅੱੱਗਜ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਸੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਘਰ, ਜਨਤਕ ਇਮਾਾਰਤ, ਮੋੋਟਰ  ਵਾਾਹਨ, ਹਵਾਾਈ ਜਹਾਾਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੂੰੰ� —ਧੋੋਖਾਾਧੜੀੀ ਦੇੇ ਇਰਾਾਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ�—ਜਾਾਣ-ਬੁੁਝ ਕੇੇ ਜਾਂਂ�  ਮੰੰਦਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ ਸਾਾੜਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾੜਨ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰਨੀੀ।4 ਅੱੱਗ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰ ਣਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ  ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਸਮੇੇਤ, ਬਦਲਾਾ, ਮਾਾਰ-ਧਾਾੜ, ਧੋੋਖਾ ਾਧੜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅਪਰਾਾਧ ਨੂੰੰ�  ਛੁੁਪਾਾਉਣਾਾ, ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅੱੱਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱੱਗ ਵਧਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ ਅਤੇ ਲਾਾਟਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  
ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਸੁੁਧਾਾਰੇੇ ਗਏ ਅੱੱਗ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ (IID) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਦਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਹਮਲਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦਾਾ, ਹਥਿ�ਆਰ ਵਜੋਂ� ਅੱੱਗ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਧੂੰੰ�ਏਂਂ   ਦੀੀ ਗੰੰਧ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਕੋੋ ਈ ਚੀੀਜ਼ ਸੜਦੀੀ ਹੋੋਈ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  
ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�  ਕਣੇੇ ਹਨ। 

2

3 �Federal Bureau of Investigation, n.d. Active Shooter Safety Resources. 1 ਦਸੰਬਰ 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ, fbi.gov/how-we-can-help-you/active-shooter-safety-resources. 

4 �Cybersecurity and Infrastructure Security Agency. 2021. Fire as a Weapon Action Guide. ਅਗਸਤ 8, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। cisa.gov/resources-tools/resources/fire-weapon-action-guide.
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ਅੱੱਗ ਦੇੇ ਹਮਲੇ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, 9-1-1 ਨੂੰੰ�  ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ । ਅੱੱਗ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਤਂੋਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇ ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ  ਤਾਂਂ�  ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰੋੋ । 
ਅਜਿ�ਹੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਬਚੋੋ  ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਧੂੰੰ�ਏਂਂ   ਦੀੀ ਗੰੰਧ ਆਉਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਗ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅੰੰਦਰੂਨੀੀ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਕਰੋੋ ; ਅੱੱਗ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ� ਨਿ�ਕਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਖ਼ਤਰੇੇ ਤਂੋਂ� ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ  ਸਕੇੇ ਦੂੂਰ ਚਲੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇ ਲੋੋੜ  ਅਨੁਸਾਾਰ ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ । ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ  ਅਤੇ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਧੂੂ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ । 

ਅੱੱਗ ਨੂੰੰ�  ਹਥਿ�ਆਰ ਵਜੋਂ� ਵਰਤੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ CISA ਦੀੀ ਅੱੱਗ ਨੂੰੰ�  ਹਥਿ�ਆਰ ਵਜੋਂ� ਵਰਤਣਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਸੋੋਧੇੇ ਗਏ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ (IED) 
IED ਅਜਿ�ਹਾਾ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਨਾਾਸ਼ਕਾਾਰੀੀ, ਘਾਾਤਕ, ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ, ਆਤਿ�ਸ਼ਬਾਾਜੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅੱੱਗ ਲਗਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਏ ਸੋੋਧੇ  ਗਏ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�  ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਤਬਾਾਹ ਕਰਨ, 
ਅਸਮਰਥ ਬਣਾਾਉਣ, ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।5 ਬੰੰਬ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ, IEDs ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇ, ਖਰ੍ਹਹਵੇਂਂ  � ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� 
ਓਵਰਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ  ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਈਪ ਬੰੰਬ ਜੋੋ  ਅਕਸਰ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਪਾਾਊਡਰਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਭਰੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ, ਤਂੋਂ� ਲੈੈ ਕੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਹਨ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। 

ਖ਼ਤਰੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਸਤੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋਵੋੋ  , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ । ਬੰੰਬ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇੇਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਪਸ਼ਟ 
ਤਾਾਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਇਲੋੋ ਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ �ਕਸ, ਹੋੋਰ  ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਬੰੰਬ ਵਰਗੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ, ਅਤੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� , ਭਾਾਫ਼, ਧੁੰੰ�ਦ   ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਧ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਸੋੋਧੇ  ਗਏ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋ ਈ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਬੰੰਬ ਦਸਤੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਅਤੇ ਵਿ�ਸਫੋੋਟਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  "ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ" ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। 

ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਸਤੂੂਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਅਣਪਛਾਾਤੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਬਨਾਾਮ ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਪੋੋਸਟਕਾਾਰਡ ਅਤੇ ਪੋੋਸਟਰ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਲਵੋੋ  ਅਤੇ ਵੀੀਡੀੀਓ “ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਏ: ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਜਾਂਂ�  ਅਣਪਛਾਾਤੀੀ ਚੀੀਜ਼” ਦੇੇਖੋੋ । 

ਵਿ�ਰੋੋਧ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਕਾਾਰੋੋਬਾ ਾਰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਥਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਰਟੀੀ 'ਤੇੇ ਕੋੋ ਈ ਜਨਤਕ ਵਿ�ਰੋੋਧ  ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਮਿ�ਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  ਇਰਾਾਦੇੇ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹੋੋ । ਵਿ�ਰੋੋਧ -ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਡਰਾਾਉਣੇ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤਂੋਂ�  ਕੋੋ ਈ ਸਰੀੀਰਕ ਖ਼ਤਰਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ  ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ। ਭਾਾਵੇਂਂ � ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਸਥਿ�ਰ ਹੋੋ  ਜਾਾਵੇੇ, ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹੋੋ । ਅੰੰਦਰ ਰਹੋੋ , ਆਪਣੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਅਤੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰਕੇ ਤਾਾਲਾਾਬੰੰਦ ਕਰੋੋ , ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਦੇੇ/ਬਲਾਾਇੰੰਡ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ। 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ । 

ਜੇੇ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੋੋਵੇ , ਮੌੌਜੂੂਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇ ਨੋੋਟ  ਕਰੋੋ । ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਵੀੀਡੀੀਓ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਫੁੁਟੇੇਜ, ਸੈੈਲ ਫ਼ੋੋਨ  ਵੀੀਡੀੀਓ ਜਾਂਂ�  ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ   ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ , ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਇਸ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋੋਣ  ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

CISA ਦੀੀ ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਅਜਿ�ਹੇ ਕਾਾਰੋੋਬਾ ਾਰਾਂਂ�  ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਿ�ਸ਼ਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋ  ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕ ਬਣਨਾਾ, ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ  ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਅਨੁਕੂੂਲ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। 

ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤੀੀ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਦੇੇਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹਮੇਸ਼ਾਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ । ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਕੌੌਣ ਹੈੈ, ਇਸਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬੰੰਦ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� ਦੇੇਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮੋੋਰੀ ੀ (ਪੀੀਪਹੋੋਲ) 
ਜਾਂਂ�  ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਦਾਾ ਕੈੈਮਰਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਆਪਣਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ  ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅਣਜਾਾਣ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋੋ । ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ 'ਤੇੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕ ਰੱੱਖੋੋ , ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਜਾਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਸਮੇਂਂ � ਆਪਣੇੇ ਕੋੋ ਲ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ  ਰੱੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ । 

ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਸਮੱਗਰੀੀ 
ਗੁੁਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦਾਾ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਪਟਾਾਰਾਾ ਕਰੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਨਸ਼ਟ ਕਰੋੋ  ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (PII) ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। PII ਵਿੱ�ੱਚ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਤੀੀ ਦੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਪੈੈਦਲ ਚਲਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਨਤਕ ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਨ, ਸੈੈਰ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਜੌੌਗਿੰ�ਗ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਤਰਜੀੀਹ ਦਿ�ਓ। ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਜਾਂਂ�  ਹਮਲਾਾਵਰਤਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਧਾਾਰਨ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੂੂਟ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣੀੀ, ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਆਪਣਾਾ ਰਸਤਾਾ ਬਦਲਣਾਾ, ਅਤੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰੇੇ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ , ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਜਾਂਂ�  ਮਾਾੜੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀ ੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗਲੀੀਆਂਂ , ਉਜਾਾੜ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਗੈੈਰੇੇਜ ਅਤੇ ਰਿ�ਮੋੋਟ  ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਬਚਣਾਾ। 

5 �U.S. Department of Homeland Security. Federal Bureau of Investigation. n.d. Security and Resiliency Guide: Counter-Improvised Explosive Device (C-IED) Concepts, Common 
Goals, and Available Assistance. 8 ਅਗਸਤ, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ਪੰੰਨਾਾ 4. cisa.gov/resources-tools/resources/security-and-resiliency-guide-srg-and-annexes.
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ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਜਨਤਕ ਖੇੇਤਰ/ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹੋੋ ਏ ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  
ਅਸੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਚਲੇੇ 
ਜਾਾਓ। ਜੇੇ ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਹਰਕਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰੋੋ  
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਕਰ 
ਸਕੋੋ  ਅਤੇ ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤੋੋ :

ਰਾਾਈਡਸ਼ੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਰਾਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ �, ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ਮੰੰਜ਼ਿ�ਲ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਦੋੋ ਸਤ ਜਾਂਂ�  ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਰਾਾਈਡ ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ  
ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਰ ਅਤੇ ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰੋੋ । 

	• ਆਪਣੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ  ਕਿ� ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਾੱੱ�ਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 

	• ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਸਟੀੀਕ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕ ਰਹੋੋ । 

	• ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਗਹਿ�ਣੇ ਜਾਂਂ�  ਕੀੀਮਤੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਤੋਂਂ �  ਬਚੋ।

	• ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ, ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਰੋੋਬਾ ਾਰਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਨੇੇੜਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ।

•	 ਪਿੱ�ਛਂੋਂ� ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵਾਾਹਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਬਚਣ ਲਈ ਪੈੈਦਲ ਤੁੁਰਦੇ ਸਮੇਂਂ � ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕ   ਤੋਂਂ �  ਉਲਟੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰੋੋ। 

	• ਆਪਣੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਾਾਲੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਤਂੋਂ� ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ ।

	• ਫ਼ੋੋਨ 'ਤੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ, ਹੈੱੱ�ਡਫ਼ੋੋਨ   ਪਹਿ�ਨਣ ਜਾਂਂ�  ਲੰੰਬੇੇ ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸੇੇਜ ਭੇੇਜਣ ਤਂੋਂ� ਬਚੋੋ । 

	• ਪੈੈਦਲ ਤੁੁਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋੋ  ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਟਹਿ�ਲਣ ਤਂੋਂ� ਬਚੋੋ । 

	• ਬੈਂਂ �ਕਿੰ��ਗ ATM ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ �, ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਨੋੋਟ  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਤਂੋਂ� ਬਚੋੋ । 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ 
ਹਮਲਾਾਵਰ ਨੂੰੰ�  ਭਟਕਾਾਉਣ, ਕੋੋ ਲ ਖੜ੍ਹੇੇ�  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਬਚ ਕੇੇ ਨਿ�ਕਲਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦੇੇਣ 
ਲਈ ਪੈੈਪਰ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ (ਮਿ�ਰਚ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ), ਸੁੁਣਾਾਈ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਲਾਾਰਮ, ਜਾਂਂ�  ਵਧੀੀਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ 
ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਜਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋ  ਸਕੇੇ, ਅਤੇ ਸੰੰਘੀੀ ਅਤੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ �  ਅਤੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਅਨੁਸਾਾਰ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਰੱੱਖੋੋ  ਅਤੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ ।

ਜਦਂੋਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਹੋੋਵੋੋ  , ਵਿ�ਵੇੇਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤ ਕੇੇ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲੁੁਕੋੋ  ਦਿ�ਓ। ਜਨਤਕ ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਬੈੈਜ ਪਹਿ�ਨਣ ਜਾਂਂ�  ਪਾਾਸਵਰਡ ਦਾਾਖਲ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ । ਹੋੋਰ  ਤੱੱਥਾਂਂ�  ਅਤੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ, ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਹਾਾਈਵੇੇਅ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�  ਕ ਸੇੇਫਟੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਦੀੀ ਪੈੈਦਲ ਤੁੁਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ 
ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ  ਅਤੇ ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰੋੋ  - ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਖਾਾਸ ਕਾਾਰਨ ਤਂੋਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਘੁੰੰ�ਮ   ਰਹੇ ਲੋੋ ਕ, ਜਾਂਂ�  ਲੁੁਕਵੇਂਂ � ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ�  ਖਿੱ�ੱਚਣ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰ ਰਹੇ ਲੋੋ ਕ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ  ਕਿ� ਕੋੋ ਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ 
ਨੇੇੜੇੇ ਕੋੋ ਈ ਵਸਤੂੂ ਜਾਂਂ�  ਪੈੈਕੇੇਜ ਛੱੱਡਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸਦੀੀ ਫੌੌਰਨ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰੋੋ । “ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੁੁਝ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ , 
ਤਾਂਂ�  ਕੁੁਝ ਕਹੋੋ ®” ਮੁੁਹਿੰ�ਮ 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣੋੋ ।

ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਵੱੱਲ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਅਤੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਫੌੌਰਨ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰਨ ਨਾਾਲ  
ਕਿ�ਸੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਘਟਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਜ਼ੁੁਬਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ�  ਲਿ�ਖਤੀੀ ਧਮਕੀੀ। 

	• ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�  ਚਾਾਏ ਗਏ ਜਾਂਂ�  ਛੇੇੜਛਾਾੜ ਕੀੀਤੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ। 

	• ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਵਾਾਰਸ ਪਈਆਂਂ  ਵਸਤੂਆਂਂ —ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਗ, ਬਕਸੇੇ, ਲੁੁਕੋੋ ਏ ਹੋੋ ਏ ਡੱੱਬੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ—ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਪਦਾਾਰਥ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

•	 �ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਫਲੋਰ ਪਲਾਾਨ, ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਦੁੁਆਰ/ਨਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ� , ਐਲੀੀਵੇੇਟਰਾਂਂ� , ਅੱੱਗ ਬੁੁਝਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� , ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਹੀੀਟਿੰ�ਗ, ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ੰਗ (HVAC)  
�ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ �ਸ਼ੱਕੀੀ ਪੁੱੱ�ਛ  -ਗਿ�ਛ। 

•	 �ਜਲਦੀੀ ਅੱੱਗ ਫੜਨ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ�  ਜਲਣਸ਼ੀੀਲ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਅਸਧਾਾਰਨ ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਸਥਾਾਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਗ ਵਧਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥ, ਪੇਂਂ �ਟ, ਡੀੀਗ੍ਰੀੀ� ਸਰ, ਅਲਕੋੋਹ ਲ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਲੀੀਨਰ,  
ਐਰੋੋਸੋੋਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਪੇ ਨ ਗੈੈਸ ਦੇੇ ਟੈਂਂ �ਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

•	 �ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਮੈੈਸੇੇਜ ਜੋੋ ਹਮਲੇੇ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚਿੱ�ਤਰ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ�  ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰਨ ਦੇੇ ਸੂੂਚਕ ਅਤੇ ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇਖੋੋ । 

ਟਕਰਾਾਅ 
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਟਕਰਾਾਅ ਵਾਾਲੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਣਾਾ ਤਣਾਾਅਪੂਰਨ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕੇਂਂ �ਦਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ,  
ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ  ਸਮਰੱਥਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ  ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਹੀੀ  
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੇ , ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਟਾਾਫ਼ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਵੋੋ । 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਿ�ਪੁੰੰ�ਨ   ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਸਮੇੇਤ, ਉਦੇੇਸ਼ਪੂਰਨ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ  ਦੁੁਆਰਾਾ ਗਰਮ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਠੰੰਡਾਾ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ  
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ । ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ  "ਤਣਾਾਉ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ" ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਜੋੋ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ; ਇਹ ਟੀੀਚਾਾ ਹੈੈ। 

ਚੌੌਕਸ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਵਿ�ਰੋੋਧ  ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ CISA ਦੀੀ ਤਣਾਾਉ ਘਟਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਲੜੀੀ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 
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ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਡਾਾਉਨਲੋੋਡਾਂਂ �  ਤਂੋਂ�  ਬਚਣ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ ਨਾਾਮੀੀ "ਐਪ ਸਟੋੋਰਾਂਂ� " ਤਂੋਂ� ਹੀੀ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  
ਇਨਸਟਾਾਲ ਕਰੋੋ । ਅਗਿ�ਆਤ ਜਾਂਂ�  ਅਣਪਛਾਾਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ �  ਤਂੋਂ�  ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਡਾਾਉਨਲੋੋਡ  ਨਾਾ ਕਰੋੋ । ਇਸ ਗੱੱਲ 
ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ  ਕਿ� ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਕੋੋ ਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫ਼ੋੋਨ  'ਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ  
ਇਜਾਾਜ਼ਤਾਂਂ�  ਹਨ। 

ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਾਾਸਵਰਡ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ  ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਹਰੇੇਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਜਾਂਂ�  ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੋੋਵੇ  ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸਵਰਡ ਮੈੈਨੇੇਜਰ  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ । ਹਰੇੇਕ ਖਾਾਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਐਪ ਲਈ ਮਲਟੀੀਫੈੈਕਟਰ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣੀੀਕਰਨ (MFA)  
ਚਾਾਲੂੂ ਕਰੋੋ  ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸਹੂੂਲਤ ਹੈੈ। MFA ਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱਥ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਈਮੇੇਲ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ, ਆਰਥਿ�ਕ ਵਰਗੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ਹੋੋਰ  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਆਪਣੇੇ ਵੈੱੱ�ਬ  ਬ੍ਰਾਾ� ਊਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ “http” ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ “https”—ਇਹ ਸੰੰਕੇੇਤ ਕਿ� ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  ਏਨਕ੍ਰਿ�ਿ ਪਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ—ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ  ਵਾਾਲੇੇ ਯੂੂਨੀੀਫਾਾਰਮ ਰਿ�ਸੋੋਰ ਸ ਲੋੋਕੇ ਟਰ (URL) ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ । ਹਾਾਈਪਰ ਟੈੈਕਸਟ 
ਟ੍ਰਾਂਂ� �ਸਫਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋ  ਲ ਸਿ�ਕਿ�ਓਰ (HTTPS) ਇੰੰਟਰਨੈਟ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੋੋਕੋੋ  ਲ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤੋਂ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਵੈੱੱ�ਬ  ਬ੍ਰਾਾ� ਊਜ਼ਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਨੈੈਕਟ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਏਨਕ੍ਰਿ�ਿ ਪਟ ਅਤੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਜਾਾਣ 'ਤੇੇ ਵਰਤੋਂ�ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਅਖੰਡਤਾਾ ਅਤੇ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।7 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ CISA ਦੀੀ Secure Our World (ਸਾਾਡੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਓ) ਦੇੇਖੋੋ । 

ਸਾਾਫ਼ਟਵੇੇਅਰ ਅੱੱਪਡੇਟਾਂਂ�  
ਸਾਾਫ਼ਟਵੇੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਨਵੀੀਨਤਮ ਰੱੱਖੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਹਮਲਾਾਵਰ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  
ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਫਾਾਇਦਾਾ ਨਾਾ ਚੁੱੱ�ਕ   ਸਕਣ। ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਆਪਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਆਟੋੋਮੈਟਿ�ਕ 
ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਦੀੀਆਂਂ  
ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਟੋੋਮੈਟਿ�ਕ ਅਪਡੇੇਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਲੂੂ ਕਰੋੋ।

ਮੋੋਟਰ ਵਾਾਹਨ ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ�  ਕਾਾਰਜ-ਸਥਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇਖੋੋ  ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਾਾਹਨ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ  ਸ਼ਾਾਇਦ ਲੁੁਕੇੇ ਹੋੋ ਏ ਜਾਂਂ�  ਘੁੰੰ�ਮ   ਰਹੇ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ 
ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ  ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਹਨ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਇਸਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੀ ੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜੇੇ ਕੋੋ ਈ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ  ਹੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ , ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਬਚੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮੰੰਦਭਾਾਵਨਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਣੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਨਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਣ। ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ  ਸਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਰਸਤੇੇ ਬਦਲੋੋ  ਅਤੇ ਰਵਾਾਨਗੀੀ ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ � ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਦੇੇ ਰਹੋੋ । ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਅਤੇ ਟਰੰਕ (ਡਿੱ�ਕੀੀ) ਬੰੰਦ ਰਹਿ�ਣ। ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੀੀ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� । ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ 
ਵਾਾਹਨ ਤਂੋਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦੂੂਰੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ । ਨਾਾਲ ਹੀੀ—ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਹਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦਾਾ ਫਿ�ਊਲ ਹੈੈ (ਜਾਂਂ� , ਜੇੇ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿ ਕ ਵਾਾਹਨ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂ �ਦਾਾ ਚਾਾਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ)। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਿੱ�ਛਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਹਨ ਨੂੰੰ�  ਚਲਦਾਾ ਰੱੱਖੋੋ । ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂਂ  ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਬੰੰਦ ਹਨ। ਤੁੁਰੰੰਤ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  
ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ । ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਵੱੱਲ ਜਾਾਓ—ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵ ਕਰਕੇ ਘਰ ਨਾਾ ਜਾਾਓ। ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਲਾਾਇਸੈਂਂ �ਸ ਪਲੇੇਟ ਨੰੰਬਰ, ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਅਤੇ ਮਾਾਡਲ ਨੋੋਟ  ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਕਰੋੋ । 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਵਾਾਹਨ ਦੀੀ ਟੱੱਕਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਮਕੈਨੀੀਕਲ ਖ਼ਰਾਾਬੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਐਮਰਜੈਂਂ �ਸੀੀ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਵਾਾਹਨ ਟੋੋਅ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ । ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ । 

ਗੁੰੰ�  ਮਨਾਾਮ ਫ਼ੋੋਨ ਕਾਾਲਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਧਮਕੀੀਆਂਂ 6 

ਗੁੰੰ�ਮਨਾ  ਾਮ ਫ਼ੋੋਨ  ਕਾਾਲਾਂਂ�  ਅਤੇ ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਡਰ, ਚਿੰ�ਤਾਾ ਅਤੇ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਹਮੇਸ਼ਾਂਂ�  ਹੇੇਠਾਂ �ਂ  ਦਿੱ�ਤੇ�ੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ : 

•	 ਸ਼ਾਂਂ� ਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਫ਼ੋੋਨ  ਨਾਾ ਕੱੱਟੋ�ੋ । 

•	 �ਜਿੰ�ਨੀੀ ਲੰੰਬੀੀ ਦੇੇਰ ਲਈ ਹੋੋ  ਸਕੇੇ ਕਾਾਲਰ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। ਨਿ�ਮਰ ਬਣੋੋ  ਅਤੇ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਉਹ ਗੱੱਲ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ। ਉਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਖੁੁਲਾਾਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਪੁੁਲਿ�ਸ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

•	 ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ , ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੇੇ ਹੋੋਰ  ਵਿ�ਅਕਤੀੀ(ਆਂਂ ) ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਕੇੇਤ ਦਿ�ਓ ਜਾਂਂ�  ਨੋੋਟ ਫੜਾਾਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣ ਸਕਣ ਅਤੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ। 

•	 ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ  ਸਕੇੇ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ �ਲਿ�ਖੋ—ਕਾਾਲਰ ID ਨੰੰਬਰ, ਧਮਕੀੀ ਦੇੇ ਸਟੀੀਕ ਸ਼ਬਦ, ਆਵਾਾਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਆਦਿ�— ਜੋੋ  ਜਾਂਂ� ਚਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ। 

	• ਕਾਾਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋ, ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ  ਅਤੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੋੋਵੇ । 

ਧਮਕੀੀ ਭਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਫ਼ੋੋਨ  ਕਾੱੱ�ਲਾਂਂ�  ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਘੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀਆਂਂ  ਕੋੋ ਈ ਕਾੱੱ�ਲਾਂਂ�  ਮਿ�ਲਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ । ਇਸ ਤਂੋਂ� 

ਇਲਾਾਵਾਾ, ਤੁੁਸੀਂਂ� FBI ਨੂੰੰ�  ਖ਼ਤਰੇੇ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ FBI ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਨਾਾਲ ਡਰਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇਖੋੋ । 

ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੰੰਬ ਧਮਕੀੀਆਂਂ  ਟੈੈਲੀੀਫੋੋਨ  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ, DHS ਦੀੀ ਬੰੰਬ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਸੂੂਚੀੀ ਅਤੇ CISA ਦੀੀ ਬੰੰਬ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡ ਦੇੇਖੋੋ , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ  

ਗਈਆਂਂ  ਹਨ ਕਿ� ਬੰੰਬ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਸੂੂਚੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਬੰੰਬ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ। 

6 Federal Bureau of Investigation. n.d. Threat Intimidation Guide. 8 ਅਗਸਤ, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-english-022322.pdf/view. 

7 �U.S. Department of Homeland Security. 2018. Hyper Text Transfer Protocol Secure (HTTPS). ਫਰਵਰੀੀ 12, 2024 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। cisa.gov/resources-tools/resources/hyper-text-transfer-
protocol-secure-https. 5

ਨਿੱ�ੱਜੀੀਸੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

mailto:Central%40cisa.gov?subject=
https://www.cisa.gov/secure-our-world
https://www.fbi.gov/investigate/counterintelligence/threat-intimidation-guide
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/dhs-bomb-threat-checklist
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/bomb-threat-guide
http://fbi.gov/file-repository/threat-intimidation-guide-english-022322.pdf/view
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/hyper-text-transfer-protocol-secure-https
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/hyper-text-transfer-protocol-secure-https
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ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋ

X, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  Twitter ਵਜੋਂਂ �  ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੀੀ 
•	 twitter.com/settings/privacy_and_safety 
•	 twitter.com/settings/location_information 

Instagram 
•	 help.instagram.com/811572406418223 
	• IOS: help.instagram.com/171821142968851 
	• Android: ਆਪਣੇੇ Android ਡਿ�ਵਾਾਈਸ 'ਤੇੇ, Settings > Apps > Instagram > 

Permissions > Location 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ 

Facebook 
•	 facebook.com/help/325807937506242/ 
•	 facebook.com/help/337244676357509 

Snapchat 
•	 �help.snapchat.com/hc/en-gb/sections/5690164367636-Priva- 

cy-Settings 
•	 �help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7012322854932-How-do-I-

turn-on-Ghost-Mode 

TikTok 
•	 tiktok.com/safety/en/privacy-and-security-on-tiktok/ 
•	 �support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-set-

tings/location-services-on-tiktok 
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ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ �ਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  
ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਅਤੇ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵੇੇਰਵੇ ਰੱੱਖੇੇ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਬੈਂਂ �ਕਿੰ��ਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸੇੇਜ, ਸੰੰਪਰਕ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਅਤੇ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� । ਆਪਣੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਨੂੰੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਸਾਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ । ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ  ਅਤੇ ਸਿ�ਮ ਕਾਾਰਡਾਂਂ�  ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਾਾਸਕੋੋਡ  ਬਣਾਾਓ 
ਅਤੇ ਬੇੇਲੋੋੜੀ ੀਆਂਂ  ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ ।8

ਹਮੇਸ਼ਾਂਂ�  ਵੌੌਇਸਮੇੇਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਡਿ�ਫ਼ਾਾਲਟ ਪਿੰ�ਨ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੋੋ । ਆਪਣੇੇ ਫ਼ੋੋਨ  'ਤੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰ ਦੀੀਆਂਂ  ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਰਾਾਹੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ  ਹਰਕਤਾਂਂ�  'ਤੇੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਪਤੇੇ ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਤਂੋਂ� ਰੋੋ ਕਣ ਲਈ ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ । ਆਪਣੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ(ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ) ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ Apple ਅਤੇ Android ਦੀੀਆਂਂ  
ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਅਤੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਉਪਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ । 

ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇ ਮਨੋੋਰੰਜਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕੀੀਮਤੀੀ ਸਰੋੋ ਤ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਚੌੌਕਸ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਜੋੋ  ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ—ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ—ਉਸ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ  ਵਰਤਣਾਾ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਰ ਸਿੱ�ਧ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਕਾਾਰੋੋਬਾ ਾਰੀੀ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕਿੰ� ਗ ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  'ਤੇੇ, ਲੋੋ ਕ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਧੇਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਅਤੇ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਧਨ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਦੀੀ ਮਸ਼ਹੂਰੀੀ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੋੋਖਮ  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ । ਮੰੰਦਭਾਾਵਨਾਾ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈਕ ਕਰਨ ਜਾਂਂ�  ਪਛਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਰੀ ੀ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ   ਤਂੋਂ� ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਡੇੇਟਾਾ, ਜਨਮਦਿ�ਨਾਂਂ� , ਪੂੂਰੇੇ ਨਾਾਮ, ਘਰ ਦੇੇ ਪਤੇੇ ਅਤੇ ਈਮੇੇਲ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਂੋਂ� ਇਲਾਾਵਾਾ, ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ� , ਸ਼ੌੌਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਪਰਾਾਧੀੀਆਂਂ  ਅਤੇ ਵੈੈਰਪੂਰਨ ਧਿ�ਰਾਂਂ�  ਲਈ ਕੀੀਮਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੋੋ ਸਤ ਵੀੀ, ਜੇੇ ਉਹ ਆਪਣੀੀ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਉਪਾਾਅ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ , ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ�ਟ  'ਤੇੇ ਕੋੋ ਈ "ਡਿ�ਲੀੀਟ" ਬਟਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ 
ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ , ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਤਂੋਂ� ਕੋੋ ਈ ਪੋੋਸਟ ਜਾਂਂ�  ਤਸਵੀੀਰ ਡਿ�ਲੀੀਟ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ , ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਨੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖ ਲਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ। 

ਕੁੁਝ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕਿੰ� ਗ ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  ਕੋੋ ਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੋੋਸਟ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਡੇੇਟਾਾ ਦੀੀ ਮਲਕੀੀਅਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੇੇਰਵੇ ਤੀੀਜੀੀ ਧਿ�ਰਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਚ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ  ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਅਤੇ ਟਿ�ਕਾਾਣਾਾ ਟੈੈਗਿੰ�ਗ 
ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ , ਨਹੀਂਂ� ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਦੇੇ ਕੁੁਝ, ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਰੇੇ, ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਖੇੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ  ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ।9, 10 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀਸੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

8 Federal Communications Commission. 2019. Protect Your Smart Device. 20 ਸਤੰੰਬਰ 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। fcc.gov/consumers/guides/protect-your-mobile-device. 

9 �Government of the United Kingdom. National Cyber Security Centre. 2019. Social Media: how to use it safely. ਸਤੰੰਬਰ 20, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। ncsc.gov.uk/guidance/social-media-
how-to-use-it-safely. 

10 �Cybersecurity and Infrastructure Security Agency, National Cyber Alliance. 2019. Social Media Cybersecurity. ਸਤੰੰਬਰ 20, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। cisa.gov/sites/default/files/
publications/NCSAM_SocialMediaCybersecurity_2020.pdf. 
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ਡੌੌਕਸਿੰ�ਗ 

ਡੌੌਕਸਿੰ�ਗ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪਛਾਾਣਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (PII)—ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸੰੰਗਠਨ ਦੀੀ ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ—ਨੂੰੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�    ਸਰੋੋਤਾਂਂ �  ਜਾਂਂ�  ਸਮਝੌਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਤਂੋਂ� ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਜਨਤਕ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੰੰਦਭਾਾਵਨਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਲਈ ਵਰਤਣਾਾ।11, 12 ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਬਲੈਕਮੇੇਲ ਜਾਂਂ�  ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ ਡਰ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੀੀ ਅਤੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਪੋੋ ਸਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ । ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਢੁੁਕਵੀੀਆਂਂ  ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਹੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਜੋੋਖਮ  ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । ਲੋੋ ਕ ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� , ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� , ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਥਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇ ਹੋੋਰ  ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸਦਾਾ ਉਹ 
ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਾਾਇਦਾਾ ਉਠਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਡੇੇਟਾਾ ਬ੍ਰੋੋ� ਕਰ ਵੀੀ ਇਸ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ  ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੇੇਚ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਲਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਥ ਲੱੱਗਣ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ: 

•	PII ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ� ਬਚੋ। 

•	 ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਾਾ ਕਰੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਸਲ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ । 

	• ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੀੀਆਂਂ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਐਪਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਐਂਂਡ-ਟੂੂ-ਐਂਂਡ ਏਨਕ੍ਰਿ�ਿ ਪਸ਼ਨ ਹੈੈ। 

•	 ਐਪ ਇਜਾਾਜ਼ਤਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸੀੀਮਿ�ਤ ਕਰੋ। 

•	 ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਮ ਲਈ Google Alerts ਸੈੱੱ� ਟ-ਅਪ ਕਰੋ। 

•	 ਮੁੱੱ�ਖ   ਡੇੇਟਾਾ ਬ੍ਰੋੋ� ਕਰ ਅਤੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਦੀੀ ਖੋੋ ਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਸਾਾਈਟਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ  ਲਈ �ਸਮਾਂਂ�  ਕੱੱਢਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਸੇੇਵਾਾ ਦਾਾ ਸਬਸਕ੍ਰਿ�ਿ ਪਸ਼ਨ ਲਵੋੋ । 

ਸਥਾਾਨ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ�ਟਵਰਕਾਂਂ �  'ਤੇੇ ਪੋੋ ਸਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ GPS-ਸਮਰੱਥ ਸੈੱੱ� ਲ ਫੋੋਨਾਂਂ �  ਅਤੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੇੇਖੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਸਮੇੇਤ ਜੋੋ  ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾ  ਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�  ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜੋੋ  ਵੀੀ ਪੋੋਸਟ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ  ਉਸ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ  ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪੋੋਸਟ ਕਰੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਨਤਕ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਜੋੋਖਮ  ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ� ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਡੌੌਕਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ: 

•	 ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਪਲੇੇਟਫਾਾਰਮ ਨੂੰੰ�  �ਘਟਨਾਾ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ ਜਿੱ�ਥਂੋਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

•	 ਜੋੋ  ਕੁੁਝ ਹੋੋਇਆ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਰੂੂਪ ਦਿ�ਓ ਅਤੇ ਜਾਂਂ�ਚਕਰਤਾਾਵਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ  ਸ਼ਾਾਟ ਲਓ। 

	• ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਦੁੁਰਵਰਤੋਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਖਤਰੇੇ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਉਲੰਘਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਛੇੇੜਛਾਾੜ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋਈ ਸੀੀ। 

•	 ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ ਪ੍ਰਰ ਸ਼ਾਾਸਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੋ। 

	• ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਸੈੈਟਿੰ�ਗਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤਂੋਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕੌਂਂ �ਫਿ����ਗਰ ਕਰੋੋ । 

•	 ਪਛਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਰੀ ੀ ਦੇੇ �ਸੰਕੇੇਤਾਂਂ�  ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰੋੋ , ਧੋੋਖਾ ਾਧੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀਆਂਂ  ਸੈੱੱ�ਟ  ਕਰੋੋ  ਅਤੇ ਸਾਾਰੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਾਤਿ�ਆਂਂ  ਲਈ ਲੌੌਗ-ਇਨ ਅਤੇ ਪਾਾਸਵਰਡ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਦਲ ਦਿ�ਓ। 

ਡੌੌਕਸਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਦਂੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜੋੋਖਮ  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ , ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ 
ਕਰੋੋ । ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਰੀੀਰਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂਂ�  ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ । 

ਫਿ�ਸ਼ਿੰ�ਗ ਨੂੰੰ�  ਪਛਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਕਰੋ 

ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਅਕਸਰ ਫਿ�ਸ਼ਿੰ�ਗ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ� , ਈਮੇੇਲਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਅਟੈਚਮੈਂਂ �ਟਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ� ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੈੈਸੇੇਜ ਅਕਸਰ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ਭਰੋੋਸੇਯੋੋਗ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਸੰੰਗਠਨ ਤਂੋਂ� ਆਏ ਹੋੋਣ । 

ਫਿ�ਸ਼ਿੰ�ਗ ਮੈੈਸੇੇਜ ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ ਮੈੈਸੇੇਜ, ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਸਿੱ�ਧੇੇ ਮੈੈਸੇੇਜ ਜਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਫ਼ੋੋਨ  ਕਾੱੱ�ਲ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭੇੇਜਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਬੇੇਨਤੀੀਆਂਂ , ਅਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ ਛੋੋਟੇ URL 
ਅਤੇ ਗਲਤ ਈਮੇੇਲ ਪਤਿ�ਆਂਂ  ਅਤੇ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਵਧਾਾਨ ਰਹੋੋ । 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਫਿ�ਸ਼ਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼  ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਲਿੰ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਅਟੈਚਮੈਂਂ �ਟ 'ਤੇੇ ਕਲਿੱ�ਕ ਨਾਾ ਕਰੋੋ । ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਉਸਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰੋੋ , ਫਿ�ਰ ਮੈੈਸੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਟਾਾ ਦਿ�ਓ। 

7 

ਨਿੱ�ੱਜੀੀਸੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਗੱੱਲਾਂਂ� ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਗਾਾਈਡ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ

11 �Department of Homeland Security. 2024. Office of Partnership and Engagement. Resources for Individuals on the Threat of Doxing. ਫਰਵਰੀੀ 09, 2024 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। dhs.gov/publication/
resources-individuals-threat-doxing. 

12 �European Council for Nuclear Research. 2017. Computer Security: Enter the next level: Doxware. ਦਸੰਬਰ 12, 2023 ਨੂੰੰ�  ਪਹੁੰੰ�  ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ। home.cern/news/news/computing/computer-security-enter-next-
level-doxware.

mailto:Central%40cisa.gov?subject=
https://www.dhs.gov/publication/resources-individuals-threat-doxing
https://www.dhs.gov/publication/resources-individuals-threat-doxing
http://home.cern/news/news/computing/computer-security-enter-next-level-doxware
http://home.cern/news/news/computing/computer-security-enter-next-level-doxware


@CISAgov @CISACyber @cisagovcisa.gov Central@cisa.gov ਜੂੂਨ 2024 ਤੱੱਕ

ਵਸੀੀਲੇੇ 

ਭੌੌਤਿ�ਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
•	CISA Security and Resiliency Guide (CISA ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇ ਲਚਕਤਾਾ ਗਾਾਈਡ) 
•	�CISA Active Shooter Preparedness (CISA ਦੀੀ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਸ਼ੂੂਟਰ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ) 
•	FBI Threat Intimidation Guide (FBI ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਨਾਾਲ ਡਰਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡ) 
•	CISA Bomb Threats (CISA ਬੰੰਬ ਦੀੀਆਂਂ  ਧਮਕੀੀਆਂਂ ) 
•	CISA De-escalation Series (CISA ਦੀੀ ਤਣਾਾਉ ਘਟਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਲੜੀੀ) 

ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ 
•	�Stalking Prevention, Awareness, & Resource Center (SPARC)  

(ਪਿੱ�ਛਾਾ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋ ਕਣਾਾ, ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ, ਅਤੇ ਸਰੋੋ ਤ ਕੇਂਂ �ਦਰ) 

ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
•	CISA Secure Our World (CISA ਸਾਾਡੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ ) 
•	CISA Privacy and Mobile Device Apps (CISA ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਅਤੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਐਪਾਂਂ� ) 
•	�CISA Insights: Mitigating the Impacts of Doxing on Critical 

Infrastructure (CISA ਸੂੂਝ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂ �ਂ ਚੇੇ 'ਤੇੇ ਡੌੌਕਸਿੰ�ਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ) 
•	CISA Social Media Cybersecurity (CISA ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸਾਾਈਬਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ) 
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mailto:Central%40cisa.gov?subject=
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/security-and-resiliency-guide-srg-and-annexes
https://www.cisa.gov/topics/physical-security/active-shooter-preparedness
https://www.fbi.gov/investigate/counterintelligence/threat-intimidation-guide
https://www.cisa.gov/bomb-threats
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/de-escalation-series
https://www.stalkingawareness.org/what-to-do-if-you-are-being-stalked/
https://www.stalkingawareness.org/what-to-do-if-you-are-being-stalked/
https://www.cisa.gov/secure-our-world
https://www.cisa.gov/news-events/news/privacy-and-mobile-device-apps
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/cisa-insights-mitigating-impacts-doxing-critical-infrastructure
https://www.cisa.gov/resources-tools/resources/cisa-insights-mitigating-impacts-doxing-critical-infrastructure
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/NCSAM_SocialMediaCybersecurity_2020.pdf

